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Reglas Basicas De Balonmano O Handball

reglas basicas de balonmano o handball son fundamentales para entender y disfrutar de este
emocionante deporte que combina velocidad, estrategia y trabajo en equipo. El balonmano,
también conocido como handball, es una disciplina que se juega en interiores y que ha ganado
popularidad en todo el mundo, especialmente en Europa y América. Para quienes desean iniciarse
en este deporte o profundizar en su comprensión, conocer sus reglas básicas resulta esencial. A
continuación, exploraremos en detalle las principales normas, el funcionamiento del juego, las
posiciones y las reglas específicas que lo hacen único.

¿Qué es el balonmano o handball?

El balonmano es un deporte de equipo en el que dos conjuntos de siete jugadores compiten para
marcar más goles que el adversario en un campo rectangular. Cada equipo cuenta con un portero y
seis jugadores de campo, y el objetivo principal es lanzar el balón dentro de la portería contraria. El
juego combina habilidades de pase, dribbling, lanzamiento y defensa, promoviendo un ritmo rápido
y dinámico.

Duración del partido y estructura

Tiempo de juego

Un partido de balonmano consta de dos tiempos de 30 minutos cada uno, con un descanso de 10
minutos entre ambos. El reloj se detiene en ciertas situaciones, como lesiones o decisiones del
árbitro, haciendo que el tiempo efectivo de juego pueda variar ligeramente.

Campos y marcaciones

El campo mide 40 metros de largo por 20 metros de ancho. En el centro, se encuentra la línea de
medio campo, y en cada extremo, la portería, que mide 3 metros de ancho por 2 metros de alto. La
zona de gol, o área, es un rectángulo semicircular llamada "zona de portería" o "área", donde solo
puede ingresar el portero.

Reglas básicas del juego

Inicio y reanudaciones

El partido comienza con un saque desde el centro del campo, tras el pitido del árbitro. También se
reanudan las jugadas tras un gol, con un saque desde el centro.



El balón y las manos

El balón se juega principalmente con las manos, aunque también puede ser tocado con otras partes
del cuerpo, siempre que no sea con las piernas o pies (excepto el portero en su área). El balón
puede ser lanzado, atrapado y pasado entre compañeros.

Movimiento del balón

Los jugadores pueden:

Pasar el balón a sus compañeros1.
Lanzar a puerta para marcar un gol2.
Driblar el balón, similar al baloncesto, con una sola mano3.

No obstante, existen restricciones en cuanto a cuánto tiempo puede estar un jugador con el balón
sin pasar o lanzar, y en cuánto puede avanzar con él.

Reglas sobre desplazamiento y pasos

Una de las reglas más importantes en el balonmano es el límite de pasos y el control del balón:

No más de 3 pasos: un jugador puede dar hasta 3 pasos con el balón en las manos.1.
Movimiento sin dribbling: si el jugador da más de 3 pasos sin botar el balón, se considera una2.
pérdida de balón y el equipo contrario obtiene la posesión.
Dribbling: los jugadores pueden botar el balón mientras avanzan, permitiendo mayor movilidad3.
y estrategia.

Reglas en la zona o área

La zona de portería

Es un área restringida donde solo puede ingresar el portero. Los jugadores de campo no pueden
entrar en esta zona, salvo en situaciones de lanzamiento en suspensión o en determinados
movimientos autorizados.

Infracciones en la zona

Entrar en la zona sin balón o lanzar desde fuera no se penaliza, pero los jugadores no pueden
permanecer en ella por más de 3 segundos si no tienen el balón. Esto evita que los jugadores
"fijen" en el área y favorecen el juego limpio.

El papel del portero

El portero tiene reglas específicas:

Pueden tocar el balón con cualquier parte del cuerpo dentro de su área1.
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Desde fuera del área, deben seguir las mismas reglas que los jugadores de campo2.
El portero puede salir de su área para jugar con las manos siempre que no infrinja las reglas de3.
entrada en la zona

Faltas y sanciones

El balonmano tiene una variedad de faltas que pueden ser sancionadas con diferentes castigos:

Tipos de faltas comunes

Falta personal: contacto físico excesivo, empujar, sujetar o golpes1.
Falta técnica: retraso en el juego, protestas o comportamientos antideportivos2.
Pasos y doble pivote: dar más de 3 pasos sin botar o mantener el balón en ambas manos en3.
movimiento
Entrada en la zona: permanecer en el área sin balón más de 3 segundos4.

Consecuencias de las faltas

Dependiendo de la gravedad, las faltas pueden resultar en:

Exclusión temporal de 2 minutos1.
Penalización con lanzamiento desde el punto de 7 metros (penalti)2.
Falta grave que puede resultar en la exclusión definitiva del jugador3.

El lanzamiento de 7 metros o penalti

Cuando un equipo comete una falta en su área que impide una oportunidad clara de gol, el equipo
contrario puede solicitar un lanzamiento de 7 metros, que es similar a un penalti en fútbol. Se
realiza desde una línea marcada a 7 metros de la portería, y solo el portero puede defenderse en
ese momento.

Posiciones y roles en el equipo

Cada jugador en un equipo de balonmano cumple funciones específicas:

Los puestos principales

Portero: defiende la portería y tiene reglas especiales1.
Extremos: jugadores rápidos que atacan desde las esquinas2.
Pivote o central: jugador que se sitúa en el centro, cerca de la portería, para recibir pases y3.
crear oportunidades
Laterales: jugadores que atacan desde los lados, lanzando desde ángulos difíciles4.



¿Por qué son importantes las reglas en el balonmano?

Las reglas del balonmano garantizan un juego limpio, equidad y seguridad para todos los
participantes. Además, promueven un ritmo dinámico y permiten que el deporte sea emocionante
tanto para jugadores como para espectadores. La comprensión de estas normas también ayuda a
los entrenadores a diseñar estrategias y a los árbitros a mantener el orden en la cancha.

Resumen final

El balonmano o handball es un deporte apasionante que requiere habilidades técnicas, resistencia y
trabajo en equipo. Conociendo sus reglas básicas, los jugadores pueden mejorar su rendimiento,
respetar las decisiones arbitrales y disfrutar aún más del juego. Desde el control del balón y los
desplazamientos hasta las sanciones por faltas, cada aspecto contribuye a que el balonmano sea
un deporte completo y emocionante. En conclusión, las reglas básicas de balonmano o handball son
la columna vertebral de este deporte. Dominar estas normas no solo permite jugar de manera
efectiva y segura, sino también apreciar la estrategia y la belleza del juego. ¡Anímate a practicarlo
y a seguir aprendiendo más sobre este apasionante deporte!

Reglas básicas de balonmano o handball: una guía completa para entender este apasionante
deporte El balonmano, también conocido como handball, es un deporte dinámico, emocionante y
de gran popularidad en muchas partes del mundo, especialmente en Europa. Para quienes desean
entender mejor las reglas que rigen este juego, es fundamental conocer sus principios básicos, ya
que estos no solo determinan cómo se juega, sino también cómo se desarrolla la estrategia y se
toman decisiones en el campo. En este artículo, exploraremos en profundidad las reglas
fundamentales del balonmano o handball, explicando sus aspectos más importantes de manera
clara y accesible, para que tanto aficionados como nuevos espectadores puedan disfrutar y
comprender mejor este deporte apasionante.

¿Qué es el balonmano o handball?

Antes de adentrarnos en las reglas específicas, es importante contextualizar qué es el balonmano.
Es un deporte de equipo que se juega entre dos conjuntos de siete jugadores cada uno (seis
jugadores de campo y un portero). El objetivo principal es marcar más goles que el equipo
adversario lanzando el balón dentro de la portería contraria. La cancha es rectangular, con
dimensiones aproximadas de 40 metros de largo por 20 metros de ancho, y cuenta con una
portería en cada extremo. El balonmano combina habilidades de velocidad, agilidad, coordinación y
estrategia, y se caracteriza por su ritmo rápido y jugadas espectaculares. Para entender cómo se
desarrolla, es imprescindible conocer las reglas básicas que regulan el juego.

Reglas de inicio y duración del partido
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Inicio del juego y reanudaciones

El partido de balonmano comienza con un saque desde el centro de la cancha, tras la señal del
árbitro. Este saque se realiza desde el círculo central, y el balón debe ser lanzado por un jugador
del equipo que inicia. Además, las reanudaciones del juego tras una interrupción, como un gol o
una falta, también se realizan desde el centro o en la línea de banda correspondiente, dependiendo
de la situación.

Duración del partido

El juego consta de dos tiempos de 30 minutos cada uno, con un descanso de 10 minutos entre
ambos. La duración puede variar en categorías infantiles o en partidos amistosos, pero en
competencias oficiales, estos tiempos son estándar. El árbitro tiene autoridad para detener el reloj
en caso de lesiones o interrupciones, y en algunos casos puede conceder tiempo adicional por
interrupciones prolongadas.

El campo y las zonas de juego

Dimensiones y marcas

El campo de juego mide aproximadamente 40 metros de largo por 20 metros de ancho. En él se
marcan varias zonas y líneas importantes: - Línea de 6 metros: delimita el área del portero y la
zona de gol. - Línea de 9 metros: arco de lanzamiento para tiros libres y penales. - Línea de 7
metros (punto de penalti): desde donde se lanza el penalti. - Círculo central: marca el centro del
campo y el área de saque inicial. - Líneas laterales y de fondo: delimitan los límites del campo.

Las zonas de juego

El área de 6 metros, conocida como "zona" o "área", es una zona restringida en la que sólo puede
entrar el portero y los jugadores en posesión del balón en el momento del disparo a puerta. Los
jugadores de campo deben permanecer fuera de esta zona, salvo en situaciones específicas, como
un lanzamiento en suspensión.

Reglas básicas de juego

El manejo del balón

- Cada jugador puede controlar el balón con las manos, brazos, cabeza, torso y piernas (por debajo
de la rodilla). Sin embargo, no se permite el uso de los pies para controlar o lanzar el balón, salvo
por parte del portero en su área. - Un jugador puede tocar el balón un máximo de 3 veces
consecutivas antes de pasar, lanzar o driblar. - El dribbling, o bote, se permite igual que en el
baloncesto; el jugador puede rebotar el balón en el suelo para desplazarse y seguir controlándolo.



El desplazamiento y la movilidad

- Los jugadores pueden moverse libremente por toda la cancha, salvo en la zona de 6 metros,
donde su entrada está restringida. - Cuando un jugador recibe el balón, tiene un plazo de 3
segundos para lanzar, pase o driblar, evitando retenerlo demasiado tiempo.

El lanzamiento a puerta y los goles

- Para marcar un gol, el balón debe atravesar completamente la línea de gol entre los postes y por
debajo del travesaño. - Los lanzamientos a puerta pueden realizarse desde cualquier parte del
campo, pero con las restricciones de la zona y las reglas del juego. - Se concede un gol cuando el
balón entra en la portería sin ninguna infracción.

Faltas y sanciones

Tipos de faltas comunes

- Falta de paso: un jugador mantiene el balón más de 3 segundos sin pasarlo, lanzarlo o driblar. -
Contacto físico indebido: empujar, sujetar, golpear o usar contacto excesivo contra un adversario. -
Entrar en la zona: un jugador de campo no puede pisar la zona de 6 metros en el momento del
lanzamiento, salvo en situaciones autorizadas. - Falta en defensa: bloquear o sujetar a un atacante
en el intento de disparo o pase, siempre que no sea intencional o excesivo.

Sanciones

- Tiros libres: se conceden tras faltas menores, se ejecutan desde el lugar de la infracción. - Penalti:
se concede por faltas graves dentro del área, y se lanza desde el punto de 7 metros. - Sanción de
exclusión: un jugador puede ser sancionado con una exclusión temporaria de 2 minutos por faltas
graves o conducta antideportiva. - Tarjetas amarillas y rojas: las tarjetas indican advertencias o
expulsiones directas, respectivamente, afectando la participación del jugador en el partido.

Las jugadas especiales: penales y tiros libres

El tiro penal

- Se concede cuando un equipo comete una falta dentro de su propia área. - El lanzador se sitúa en
el punto de penalti (9 metros) y tiene un solo intento para marcar. - La defensa debe mantenerse
fuera del área y en línea con la línea de 9 metros hasta que se lance.

Los tiros libres

- Se otorgan por faltas menores y se ejecutan desde el lugar donde ocurrió la infracción. - Pueden
ser directos o indirectos, dependiendo de la naturaleza de la falta. - Los jugadores pueden usar
estrategias de pase o disparo directo hacia la portería.
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La importancia del arbitraje

El arbitraje en balonmano es esencial para garantizar un juego limpio y respetuoso. Los árbitros
tienen autoridad para sancionar faltas, otorgar tiros libres, penales, exclusiones y detener el juego
en casos de lesiones. Además, en competiciones oficiales, generalmente hay dos árbitros que
trabajan en conjunto para asegurar la objetividad y precisión en las decisiones.

Conclusión

El balonmano o handball es un deporte que combina técnica, velocidad, estrategia y espíritu de
equipo. Sus reglas básicas, aunque variadas y en ocasiones complejas, están diseñadas para
garantizar un juego fluido, justo y emocionante. Desde el control del balón hasta las sanciones por
faltas, cada aspecto del reglamento cumple una función crucial para mantener la integridad del
deporte y ofrecer un espectáculo de alta calidad para jugadores y espectadores. Conocer estas
reglas permite a los aficionados disfrutar aún más del juego, entender las decisiones de los árbitros
y apreciar la destreza y habilidades de los jugadores en cada partido. Ya sea en una cancha local o
en un escenario internacional, el balonmano sigue conquistando corazones gracias a su dinámica y
pasión, sustentada en reglas claras y una competencia sana. En definitiva, comprender las reglas
básicas del balonmano o handball es el primer paso para sumergirse en este deporte vibrante y
lleno de adrenalina. ¡Anímate a seguir aprendiendo y disfrutando del balonmano!

Questions & Answers About reglas basicas de balonmano o
handball

No Question Answer

1 ¿Cuáles son las reglas básicas
del balonmano o handball?

Las reglas básicas del balonmano incluyen que cada
equipo tiene siete jugadores, el objetivo es marcar más
goles que el equipo contrario, y los jugadores no pueden
dar más de tres pasos sin botar el balón. Además, el
juego dura 60 minutos divididos en dos tiempos de 30
minutos.

2 ¿Qué distancia debe tener la
línea de gol en el balonmano?

La línea de gol, también conocida como línea de área o
línea de 6 metros, delimita el área donde solo pueden
entrar los porteros. Los jugadores de campo no pueden
entrar en esta zona a menos que estén en acción de
lanzamiento o bloqueo, respetando las reglas de
contacto.

3 ¿Cómo se sanciona una falta en
balonmano?

Las faltas en balonmano se sancionan con tiros libres,
penales o exclusiones temporales. Las faltas más
comunes incluyen empujar, sujetar, golpear o hacer
contacto ilegal con un adversario. La gravedad de la falta
determina la sanción correspondiente.



4 ¿Qué es un tiro de penal en
balonmano y cuándo se
concede?

Un tiro de penal se concede cuando un equipo comete
una falta grave en su área o impide un gol de manera
ilegal. Se concede una oportunidad de lanzamiento
directo desde el punto de penal, situado a 7 metros de la
portería, con solo el portero en la línea de gol.

5 ¿Cuáles son las principales
posiciones en el balonmano?

Las principales posiciones en balonmano son portero,
pivote (o central), extremos (derecho e izquierdo), y
laterales (derecho e izquierdo). Cada posición tiene
funciones específicas, como defender, lanzar desde lejos,
o crear oportunidades de gol.

reglas de balonmano, normas de handball, reglas básicas de balonmano, reglamento de handball,
instrucciones de balonmano, técnicas de balonmano, reglas oficiales de handball, fundamentos de
balonmano, juego de balonmano, reglas de competición de handball
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